
KW 33

Erbsensup
pe (6,7,9)
Brot (1)

Marmorku
chen 

(1,3,7)

Fischstäbc
hen 

(1,3,4,6,7
)

VK Reis 
(6,9)

Möhrenge
müse 

(1,6,7,9)
Vanillejog

hurt 
(1,7,8,11)

Hackfleisc
h 

Bolognese
(Rinderha
ck mager)

(6,9)
VK Nudeln 

(1,3)
Salat 

(6,7,9,10)
Obstsalat

Möhren-
Kartoffel-
Topf (6,9)
Hähnchen

brust
Banane

Tortellini 
veg.

(1,3,6,9)
Rahmsoße 

(6,7,9)
grüner 
Salat 

(6,7,9,10)
Stück-
Obst 

Saison

KW 34

VK-
Spaghetti 

(1,3)
Tomaten-
Gemüseso
ße (6,9)

geriebener 
Käse (7)

Salat 
(6,7,9,10)
Joghurt 

(7)

Zucchinicr
emesuppe 

(6,7,9)

Brezel (1)

Hähnchen
brust

Djuwetsch
-VK Reis 

(6,9)
Gurkenstic

ks
Quark 

(Erdbeere) 
(7)

Spätzle 
(1,3)

Lachs-
Sahne-
Soße 

(4,6,7,9)
Broccoli-
Blumenko
hl-Gemüse 

(6,9)
Apfel

Kartoffelgr
atin 

(6,7,9)
Möhren-
Kohlrabi-
Gemüse 

(6,9)
Pudding 

(7)

KW 35

Fischfilet 
Seelachs(
4) Dillsoße 

(6,7,9)
Risi-Bisi-
Vk Reis 
(6,9)

Möhrensal
at

Obst

VK Nudeln 
(1,3)
(vegi/
Rind) 

Bolognese  
(6,9)

Gurkensal
at 

(6,7,9,10)
Joghurt 
Aprikose 

(7)

Minestron
e (6,9) 

mit 
Kichererbs

en
VK Reis 
(6,9)

Schoko-
Bananen-
Quark (7)

Bratkartoff
eln

Gemüse-
VK-

Hamburge
r (1,3,6,9)
Kräuterdip 

(6,7,9)
Obstsalat 
(Apfel, 

Trauben, 
Bananen)

Gemüsecr
emesuppe 

(6,7,9)
Brot (1)
Waffeln 
(1,3,7)

KW 36

VK Nudeln 
(1,3)
Mais-

Spinat-
Soße 

(6,7,9)
Salat 

(6,7,9,10)
Obstjoghu

rt 
(Erdbeere) 

(7)

Putengula
sch

VK-Reis 
(6,9)

Erbsen 
(6,9)
Obst

Blumenko
hlcremesu

ppe 
(6,7,9)

VK 
Brötchen 

(1)
Stracciatel
lakuchen 
(1,3,7)

 Lachs in 
Spinatsoß
e(4,6,7,9)
Kartoffelp

ürree 
(6,7,9)

Aprikosen
griesspeis

e (7)

Gemüsepi
zza (DVK) 
(1,6,7,9)

Salat 
(6,7,9,10)

Stück-
Obst 

Saison

Glutenhaltiges Getreide-1; Krebstiere-2; Eier-3; Fische-4; Erdnüsse-5; Sojabohnen-6; 
Milch-7; Schalenfrüchte, Nüsse-8; Sellerie-9; Senf-10; Sesam-11; 
Schwefeldioxid und sulphite von mehr als 10g/l oder 10g/kg-12; Lupine-13; Weichtiere-14; 



VK-Vollkorn
Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Herstellung unserer Lebensmittel können Spuren von 
allergenen Stoffen nicht ausgeschlossen werden. 
Bitte beachten Sie, dass wir unsere Zutaten tagesfrisch einkaufen 
und zubereiten, dadurch kann es zu kurzfristigen Änderungen in 
unserem Menüplan kommen. Die Änderungen finden Sie in unserem 
aktuellen Wochenangebot.
Rindfleisch: mageres Muskelfleisch max. 20 % Fett; Fisch: aus MSC-zertifizierter Fischerei


